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TRETI RODIC
3 VECI, KTERE MI V ROLI TRETiIHO RODICE POMAHAJI

1. PRINCIP DOBROVOLNOSTI

vikendy s nevlastnimi détmi, nemusim s nimi jet na dovolenou, nemusim jim vafrit a
dokonce je ani nemusim mit rada. Ale to véechno muzu, kdyz chci. Toto védomi
SVOBODNEHO ROZHODNUTI je samozrejmeé prfimo spojené s partnerem, ktery tuto
svobodu dava a respektuje. Tento princip mi pomohl prekonat jiz nékolik krizi.

Pfiklad z praxe: Prvni rok jsem méla pocit, Zze kdyz uz jsou déti u nads, méla bych s nimi
a partnerem travit vétsinu ¢asu. Obc¢as jsem si dovolila tfeba na pll dne odjet a vénovat
se svym &innostem, ale pak pFily mé vnitini vy&itky. Ze se od nich oddéluji, ze nebuduji
nas vztah, ze vtom nechavam muze samotného... AZ prisel pocit, Ze uz dal nemuzu. Ze
potrebuji byt sama - ani s détmi, ani s partnerem. A v tu chvili jsem si to dovolila. Odjela
jsem na vikend sama pry¢, prestoze u nas byly déti. Partnerovi jsem to vysvétlila. A on
to vzal. Od té doby si takové vikendy dopravam castéji (at u nas déti jsou, nebo ne).
Potom se vracim spokojena, odpocatd, s novym nadhledem, vnitrni jistotou a novou
silou pokracovat v cesté tretiho rodice. Vycitky témeér zmizely a partner je rad, kdyz s
nim a détmi travim cas a respektuje, kdyz délam néco jiného bez nich.

Tip: Mate-li pocit, Ze byste nékteré véci vzhledem k nevlastnim détem "méli", mluvte o
tom s partnerem. Sktutecné je to néco, co on vyzaduje? Co se stane, kdyz to neudélate?
Jak na to zareaguji déti? Co VAas partner od Vas v roli tfetiho rodic¢e o¢ekava? Pokud
vnimate, ze i pro Vas je dllezity pocit svobody a dobrovolnosti, mluvte o tom s
partnerem (prfipadné i détmi) a vysvétlete jim, Ze potiebujete obéas byt jinde a Ze to
neznamena, ze se jich stranite, nebo Ze néco udélali Spatné. A pokud je dobrovolnost
pro Vas dllezitym principem, trvejte na ni a nevzdavejte se ji.

2.CAS

Kdyz jsem zacala zit s partnerem ve spole¢né domacnosti a zacala tak pocitovat svoji
novou roli nevlastniho rodice, chtéla jsem vSechno hned. Z mé dlouholeté pedagogické
praxe jsem védeéla, jak by se to vSechno mélo udélat ,spravné”. Navazat vztah, jasné
urcit pravidla, reflektovat situaci, podporovat otevifenou komunikaci a zavést ritualy. A
chtéla jsem to HNED. Brzy jsem zjistila, ze moje osvédcena ,spravna reseni” vesmés
nejsou v noveé rodiné funkcni. Vlastné jsou, ale Ze nastaveni fungujici komunity (¢i
rodiny), kterého lze ve skolnim kolektivu dosahnout pomérné rychle, v nové rodiné
potiebuje CAS. Pochopila jsem, ze je nékdy tFeba vice naslouchat intuici nez
rozumovym pouckam, vice pocitovat, co je ve vzduchu, vnimat, kam uz mdzeme a kam
jesté ne. Vnimat ¢as jako podplrny faktor, ktery umoznuje pozdéji realizovat ve vztahu
s détmi to, co drive neslo.

Priklad z praxe: Ze zacatku jsme s partnerem méli oba pocit, Ze je dllezité pracovat na
vztahu mezi mnou a détmi. Ten se nejlépe buduje spole¢nymi zazitky a hrami. Spolecna
dovolena se tak zdala idealnim rfeSenim. Kdyz jsme na ni méli vyrazit prvni rok,
onemocnéla jsem. Kdyz jsme na ni méli vyrazit druhy rok, méla jsem hodné prace a
zlstala nakonec doma. Letos pojedeme vsichni. A ja citim, Ze teprve ted je ten spravny
¢as. Ze v predchozich letech potiebovaly byt déti s otcem. A budovat si nejprve jejich
vztah, ktery mél vzhledem k nové rodinné situaci také nové obrysy, ve kterych se
vsichni potrebovali zorientovat.
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Tip: Kdyz praveé vstupujete do role tfetiho rodice, pripravte se na to, Ze kazdy krok
budovani vztahu s détmi ma svij Cas. A Ze se ten ¢as muze pocitat i na roky. Citite-li, Zze
to nékde drhne, ze se néco lame pres koleno, ze se do toho jdete silou, nechte to na
néjaky Cas byt. Puste to na chvili. Nadychnéte se a vydychnéte. Po Case sami vycitite tu
spravnou chvili, kdy si prosadite ¢i uskutecnite néco, co drive s détmi neslo.

3. VSE SE MENI

Pro mé jako ¢lovéka, ktery nema zatim vlastni déti, zcela nova zakonitost. Chovani déti
se Casto a nékdy radikalné méni. Nékdy tfeba jednou za pul roku, nékdy kazdy tyden.
Clovék si zvykne na urdity zplsob komunikace a chovani, na kterém navic pred tim
néjakou dobu pracoval a ma tedy dobry pocit, Zze to dovedl az sem. V tu chvili se chovani
ditéte zméni, najednou je mu o par mésicl vice, ma nové zazitky, nové vnitfni uvazovani
a vse je jinak. To, co platilo pred mésicem, dnes uz neplati. A mize se zacit znovu. Tedy
ne Uplné, vzdy tam par zdkladnich stavebnich kostek zlistane. Zbytek stavby je ale
zbouran a vy zacinate stavét znovu. Jen to tentokrat uz nebude obranna véz, ale treba
zamecké kridlo.

Priklad z praxe: Se synem mého partnera jsme zazivali idylické chvilky — komunikace
hladce plynula, jezdili jsme spolecné na vylety, povidali si, hrali a smali se. Pak se
jednoho dne néco zménilo a najednou bylo v$e jinak — odmital s ndmi nékam jet,
odmital jakékoli venkovni dobrodruzstvi, nechtél hrat hry, mracil se a mluvil s nami
minimalné. Dnes uz je to zase jinak — i pfes obCasné protesty spolu travime cas,
hrajeme si a uzivame zabavy. VSechny tyto zmény se udaly béhem jednoho roku.

Tip: Proménlivost je vyhodou i nevyhodou zaroven. Na jednu stranu vas frustruje a
mUzete se nékdy zblaznit z toho, Ze to, co fungovalo pred mésicem, dnes jiz nefunguje.
Na druhou stranu prinasi proménlivost pocit ulevy v obdobich, kdy jsou vztah a
komunikace s détmi pro Vas opravdu narocné. V tu chvili vite a pfipominate si, ze to
nebude trvat vécné, Ze za néjaky ¢as se to opét zméni. At je Vam v tuto chvili ve vztahu s
nevlastnimi détmi dobre, ¢i nedobre, budte si védomi toho, Ze to mlze byt v budoucnu
Uplné obracené.
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