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JAK SE NAUCIT MIT RAD/A SVE NEVLASTNI DETI

Celé roky jsem si myslela, Ze nemdm rdda deti. Pak jsem tento ndzor poupravila, Ze nemdm rdda
nevychované déti, neodbytné se vsak vtirala otdzka - miiZe takové déti viibec nékdo mit rad?
Odpovéd’ zni: samoziejmé ano, jejich rodice.

Biologickd vazba mezi rodici a détmi umoZnuje rodictim, aby své déti bezmezné milovali, at’
Jjsou sebevic nesnesitelné. Nevlastni rodice ale tuto schopnost vétsinou nemaji a pak mnohdy
sami v sobé bojuji s pocitem, Ze své nevlastni déti nemaji rddi. Pravda je, Ze nékteré déti neni
snadné mit rdd a ocekdvdni, Ze nékdo bude bezmezné milovat déti jen proto, Ze miluje jejich

rodice, je predurceno k nezdaru.

A vérte, Ze je mnoho diivodd, pro¢ nevlastni déti nemit rdd, napriklad:

e  Nerespektuji nevilastniho rodice (a mnohdy ani vlastniho).

e  Brdni se jakékoliv zodpovédnosti, coZ Vdm priddvd prdci.

e  Pripominaji Vam Vas v jejich véku - a Vy jste byli nesnesitelni!

e Jejich biologickd matka/otec Vdm znacné komplikuji Zivot a déti jsou jejich dokonalou
kopil.,

e Cerpaji veskery ¢as a energii Vaseho partnera.

e Jejich chovdni je skute¢né problémové (drogy, krddeZe, utéky z domova).

e  Vase povahy jednoduse nejdou dohromady, nedari se Vdm navdzat Zddné spojent.

Kdo za to muze?

Nékteré déti se nemusi podilet na chodu domdcnosti, nemaji Zddnou zodpovédnost, coZ prindst
vice prdce a povinnosti Vdm. Je tézké mit rdd nékoho, kdo Vdm znesnadriuje Zivot. Je snadné
obvinit dité, ale je dité skutecny vinik? Ve skutecnosti je to jeho biologicky rodic, Vds partner/ka,
kdo mu takové chovdni umoZriuje. MoZnd byste se tedy méli zlobit spis na partnera neZ na dité,
které Zije v domnénti, Ze déld to, co se od néj ocekdvd.

Neztracejte sviij cas cekanim

MiiZete se dostat i do bodu, kdy pocit, Ze dité nemdte rddi, zcela pohlti vse kolem a je to témér to
jediné, co v jeho pritomnosti vhimdte. Mdte pocit, Ze sviij Zivot Zijete jen, kdyZ tam neni, snaZite
se vyhnout kontaktu a komunikaci, doslova odpocitdvdte dny do plnoletosti nevilastniho ditéte...
To ale neni dobry zptisob Ziti. Ackoli si tfeba myslite, Ze neddvdte své pocity najevo, bud'te si
jisti, Ze dité i partner z Vds tuto energii citi a ovliviiuje to celkovou atmosféru ve Vasi rodiné.
Takhle to ale nemiiZe fungovat, je zapotriebi situaci zménit, Zit ted’ a tady.

Nemusite ho milovat

Misto snahy mit rdd nékoho, koho rddi nemdte, je mnohem snazsi zkusit si predstavit, jak
dotycnou osobu akceptovat jako soucdst svého Zivota. Véite, Ze to neni nemozZné. AZ se naucite
tento fakt prijmout, zjistite, Ze neni tak obtiZzné s nim komunikovat, a Vy sami se také budete
citit lépe.

Co tedy udélat pro zlepseni?

e Vytvorte si takovou vizi svého budouciho Zivota, v niZ bude figurovat i Vase nevlastni
dite. I kdyZ se budete se svou ptivodni predstavou jen tézko loucit, doprejte si dostatek
Casu a bez vycitek si proZijte smutek z toho, Ze véci nebudou takové, jak jste si
pldnovali.

o Svou kritiku sméfujte na projevy chovdni, které se Vdm nelibi, nekritizujte dité jako
takové.
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SnaZte se Zit tak, abyste svého chovdni nelitovali. Zmérite véci ted, kdyZ to jde, své
chovdni v minulosti zménit nemtiZeme. Zijme tak, abychom na sebe mohli byt pysni, Ze
jsme situaci zvlddli dle svych nejlepsich moZnosti a schopnosti.

Najdéte si na ditéti néco roztomilého, byt sebebezvyznamnéjsiho, a snazte se na to
soustredit vice neZ na véci, které Vdm jsou protivné.

Zkuste se na situaci podivat o¢ima nevlastniho ditéte.

Neuviznéte v minulosti. I kdyZ se dité diive nechovalo prijemné, je-li nyni situace aspori
o malinko lepsi, odpustte mu a Zijte pritomnosti.

Pokuste se najit si prileZitost pro prijemné strdveny cas, jen Vy a dité.

Pokud je dité skutecné problémové (drogy, alkohol, titéky z domova atd.), snazte se s
nim naopak stravit co nejméné casu a soustred'te se na sviij Zivot bez néj, i pritom mu
v$ak miiZete pridt vse dobré.

Nebojte se tedy, Ze byste byli jedini, kdo nechovaji vielé city k nevlastnim détem. Zkuste

ale udélat pro zacdtek jen malou zménu v sobé, ve svém chovdni. Uvidite, Ze to prinese
pozitivni zménu i do Vaseho okoli.

Pro Treti rodice prelozila a obohatila svou zkuSenosti Marie Rehakova

Plvodni zdroj: http://www.huffingtonpost.com/jenna-korf/8-ways-to-start-feeling-b_b_8320156.html



