TRETI RODIC

10 ZPUSOBU, JAK PODPORIT SVOU ZENU V ROLI
NEVLASTNiHO RODICE

1. Dopfejte ji €as, aby v sobé mohla nechat riist bezpodmineénou lasku k Vasim détem.

| kdyz Vam Vase dité jisté pripada bdjecné, ostatni k nim od prvniho setkani stejné city
pravdépodobné nechovaji. Vy také nejspis necitite to samé k détem svych kamaradd Ci treba
kolegl z prace a k tem svym.

2. Peclivé ji naslouchejte, kdyz je zklamana, roz¢arovana.

Situace je dand a mnoho véci zménit nelze, doprejte tedy své Zené alespon to, Ze ji budete
skutecné naslouchat. Jeji sny o rodinném Zivoté asi nezahrnovaly informace o programu

byvalé Zeny cCi treba Vase rozmilé ditko v manZelské posteli. Myslim, Ze muZi neradi slysi
.musim Ti néco rict", ,pojd'si popovidat”, ale aZ to pristé uslysite, zkuste to pro svou Zenu
udélat.

3. Potifebuje povzbuzeni, ne kritiku.
Vézte, Ze role nevlastni matky/tretiho rodice, neni jednoducha. | kdyZz se Vase Zena nechova
vZdy jako z ucebnice, urcité to déla nejlépe, jak dovede.

4. Ona a Vase déti potrebuji ¢as, aby mezi nimi vznikl vztah.

Zadny opravdovy vztah nespadne z nebe, je tieba ¢as a spolecné stravené chvile, aby mohl
vzniknout. Myslim, Ze idedlni pro vznik skutecného vztahu jsou chvile o samoté, ve dvou. Tak
sisndz k sobé najdou ,tu svou” cestu.

5. Podporte jeji rozhodnuti pfed détmi, nesouhlasite-li s nim, proberte to v soukromi.
Rodice by se nikdy neméli pred détmi vzajemné shazovat a jsem si jista, Ze v komponované
rodiné to plati dvojndsob.

6. Dejte ji najevo, Ze si vazite jejiho usili a uspéchu.

Neberte jako samozrejmost, co pro Vds a Vase déti Vase Zena déla. Hlidani a jind ,bézna”
péce o Vase déti neni samozrejmost. Ocerite ji i tehdy, kdyZ se sama hldsi o takové ukoly.
Vézte, Ze kdyZ ji neddte najevo, jak Vam pomaha a je pro Vas dileZita, mozna si casem
zacne pripadat jako hospodyné ¢i pouhy kus ndbytku, ktery je vZdy na svém misté.

7. Vyslechnéte ji, aniz byste jeji nespokojenost brali osobné.
Neberte jeji nespokojenost jako své selhani, nevycita to Vdm osobné, prosté jen potrebuje
mluvit o tom, co proZiva, jinak nakonec bouchne jak prfeplnény hrnec.

8. Zkuste se na situaci podivat jejima ocima.

Je tézké, jsme-li aktéri néjakého déje, podivat se na situaci objektivné. MoZna si ani
neuvédomujete, co vse pusobi na Vase slova a Ciny. Vézte, Ze kdyZ své nové Zené poprejete
sluchu a zkusite prijit na reseni rozlicnych situaci po spolecné dohodé ¢i rozmluve, udéla ji
to dobre, bude se citit, Ze i ona ma v komponované rodiné ,svou vahu”,

9. Dopfiejte ji Cas a prostor jen pro ni.
| kdyZz ma s Vasimi détmi sebelepsi vztah, urcité s nimi nechce travit kaZdou minutu, mit ten
.SVUj” prostor je prosté Zivotni nutnost.

10. Najdéte si ¢as, ktery bude vyhrazen jen pro Vas dva.

Cas ve dvou, kdy svou pozornost vénujete jen jeden druhému, je jako zdsoba energie, kterou
Vase Zena nutné potrebuje pro svou roli tretiho rodice. Dejte ji najevo, Ze zakladni stavebni
kamen Vasi komponované rodiny nejste Vy a Vase déti, nechte ji pocitit, Ze jste to Vy a ona,
dva dospéli.
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