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Mama vlastni a nevlastni: mohou spolu dobre vychazet?

Vztah mezi biologickou a nevlastni matkou je jednim z nejobtiznéjsich, ktery Zeny mohou ve

svém Zivoté zaZit. Mnoho Zen propadd témér Silenstvi pri pomysleni, Ze cizi Zena vstoupi do
Zivota jejich ditéte a bude jeho soucdsti.

MozZnd je to automatickd potieba ochrariovat své dité, mozZnd je to Zdrlivost nebo néjaky tiplné
jiny vnitini proces, kdy se jinak zcela vyrovnané a raciondIné uvaZujici Zeny ocitnou v zajeti
velmi negativnich emoci. Tyto pocity mohou byt tak nesnesitelné, aZ nékdy znemoZiuji
normdlni fungovdni v Zivote.

Jaké jsou nejcastéjsi myslenky, které trdpi biologické mamy?

TouZi po tom, aby novd Zena zmizela.

Citi, Ze nemaji kontrolu nad situaci.

Citi se rozzlobené, protoZe nedaly svoleni nové Zené, aby vstoupila do Zivota jejich ditéte.
Maji obavy, jak se k ditéti bude novd Zena chovat? Jak s nim bude zachdzet?

Zlobi se, jak si to viibec miiZe novd Zena dovolit, prosté prijit a vSechno si vzit.

e Nové Zené vztah (manZelstvi) funguje, ona to ale nedokdzala.

VSechny tyto myslenky se objevuji se stoupajici intenzitou, aZ se postupné zméni v nendvist
k nové partnerce, aniZ by se tyto Zeny treba jen jedinkrdt setkaly. A na druhé strané to nebyvd o
nic lepsi, novd partnerka si ¢asto mysli, Ze ta byvald byla Spatnd mdma a jesté horsi manZelka.

Nakonec ale na vie doplati déti, vzdjemnd nendvist Zen v jeho Zivoté je jednou z nejhorsich véci,
které se mu mohou stdt. Déti nechtéji vidét negativni véci, nechtéji zaZivat Sarvdtky a neshody
dospélych, kteri ho obklopuji. Nechtéji se citit provinile, protoZe maji rddy tdtovu novou Zenu.
TouZi po tom, aby mohly své mamince vypradveét o case strdveném s tdtou, aniZ by se bdly, Ze tim
svou mdmu zrani.

Podari-li se vSak obéma Zendm vidét se navzdjem jako lidské bytosti a ne jako neprdtelé, je to
pro vSechny zii¢astnéné obrovskym piinosem.
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