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TRETI RODIC

PROC JE PRO NEVLASTNi RODICE TAK DULEZITE, ABY VENOVALI
DOSTATEK PECE SAMI SOBE

Béhem rady let, kdy jsem byla v roli tietiho rodice, jsem dospéla k pozndni, Ze nezbytné pro
uspésné zvldddni této sloZité role jsou dva predpoklady: nezapominat pecovat sama o sebe a své
potreby a stejné diileZitd je podpora od partnera.

Zeny obecné vétsinou tihnou k tomu pecovat o ostatni. Ochotné se stardme o milovaného
partnera a jeho deti, bez zavdhdni, bez jediného sliivka a s naprostou samozrejmosti
uprednostiiujeme jejich potieby pred témi svymi. Nékteré z nds jsou presvédceny, Ze se ,to tak
md délat”, Ze se to od nds ocekdvd. Jiné se snazi dokdzat celému svétu, Ze nejsou ,zlé macechy”,
Ze jsou naopak témi nejlepsimi maminkami pod sluncem, ackoliv vlastni déti ani nemaji.

At jiZ je Vase situace jakdkoliv, nezapominejte samy na sebe, nevlastni rodicovstvi je vétsinou
velice nevdécny tikol. Mnoho nevlastnich rodicu se v této situaci citi, jako kdyby je partner, jeho
déti a mnohdy i ex vyuZivali, jak se jim to hodi. Je proto dobré vZdy si pripomenout, Ze tyto déti
jiZ své dva rodice maji, nepotrebuji (a vétsinou ani nechtéji) rodice dalsiho, nemdme za né
Zddnou rodicovskou zodpovédnost. Uvédomme si, proc jsme do tohoto vztahu sli a pro¢ v ném
stdle setrvdvdme. Chtéli jsme trdvit sviij Zivot s vyvolenym partnerem ¢i partnerkou - je diileZité
neztrdcet ze zi'etele tento tihel pohledu.

Napadd Vds nékterd z téchto myslenek?

v v

e  Bio maminka ¢i tdata byli vdaZné hrozni, ty déti mé nutné potrebuji...
e  Kdyby to byly moje déti, nikdy by...
o Ty déti neumi zdkladni véci (bézny uklid, zdklady hygieny, ...)

e  Musim prosadit tato pravidla, jen jd je vedu k zodpovédnosti, samostatnosti, ...
Je nejvyssi ¢as zastavit se. Neni na Vds, aby déti byly tak ¢i onak vychované. Je jedno, jak moc
jste presvédcCeni, Ze je to skutecné nutné a Vy jste tim, kdo to musi udélat. Osvobod'te se od této
zodpovédnosti. Od toho md své dva rodice. Dovolte si sami sobé si rici: ,Ne, jd to resit nebudu.”
Moznd to bude mnohdy hodné téZké, na druhou stranu je to docela velkd illeva, ulehlent.
Promluvte si o tom s partnerem/partnerkou, aby védeli o Vasem postoji, je diileZité, aby Vds
podporil/a.

Jestlize se rozhodnete s détmi pomdhat, délejte to jen tehdy, jestliZe to tak skutecné chcete.
Nedélejte to proto, Ze si myslite, Ze byste méli, Ze se to od Vds ocekdvd, Ze by se to prece tak
hodilo. JestliZe mdte pocit, Ze se do takovych ¢innosti musite nutit, citite se tplné vycerpani a
pomalu na zbldznéni, neni to dobre. Zastavte se. Vypnéte. Odjed’te na vikend (nebo aspon na pdr
hodin) nékam, kde nebudou déti ani partner. UZijte si ¢as, ktery bude jen Vds a béhem kterého
budete délat jen to, co skutecné chcete. Vénujte se tomu, co mdte rddi. Dobijte své baterky.
Bud'te si jisti, Ze si takovy odpocinek skute¢né zaslouZite.

Pro Tteti rodi¢e preloZila a obohatila svou zku$enosti Marie Rehakova

Plvodni zdroj: http://www.examiner.com/article/self-care-why-step-parents-should-make-themselves-a-
priority



