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TRETI RODIC
JAK SE NECITIT JAKO OUTSIDER VE SVE VLASTNI RODINE

Proc jen se treti rodice citi aZ prilis casto jako outsideri ve své vlastni rodiné? BohuZel proto, Ze jimi
vlastné jsou.

Jestlize i Vy jste v roli tietiho rodice, asi presné vite, co mdm na mysli.

e Deéti prijdou domii a nevsimaji si Vds, nepozdravi.
e KdyZ telefonuji, zeptaji se jen ,Je tam tdta/mdma?“
e Sedite na gauci vedle svého partnera, ale déti popreji dobrou noc jen jemu.

A to je jen pdr prikladii z mnoha. Nikdy v Zivoté jste se necitili tak prehliZeni a bezvyznamni. Vitejte
v komponované rodiné.

Vim ale z vlastni zkuSenosti, Ze vétsinou to od déti neni zimérné a védomé.

Mdm nevlastni matku, kterou mdm moc rdda, ptesto jsem si nikdy do doby, neZ jsem byla dospéld,
neuvédomila, Ze jsem ji viastné nikdy do ,své“ rodiny nezahrnula. Se vsim jsem se obracela vZdy na
tdtu a neuvédomila jsem si, Ze ji vlastné ignoruji. Kdyby mé na to nékdo tehdy upozornil, byla bych
v Soku. Jsem si jistd, Ze ona to brala osobné, ale ani v nejmensim v tom nic osobniho nebylo.

Svou roli v tom hraje i prirozend tendence vypuzovat vse cizi. Je to podobné, jako kdyZ pacient po
transplantaci nékterého orgdnu musi uZivat specidlni Iéky, jinak by jeho organismus
transplantovany orgdn neprijal. Néco podobného se odehrdvd i v komponovanych rodindch. Situaci
rozhodné nepomiiZe ani to, kdyZ druhy z biologickych rodicu déti k ignorovdni nového partnera
navddi nebo o ném nemluvi zrovna v prdtelském duchu.

Domov by mél byt mistem, kde se citime bezpecné, kde se miiZeme uvolnit, odpocinout si. Je to vsak
dost tezké, kdyZ se citite ve svém domové jako cizinec, jako nékdo navic, koho ostatni ignoruji,
pripadné jako nékdo, kdo se obcas hodi na vypomoc, k tomu vSemu bez ustdni obklopeni
vyCerpdvajici energii partnerovych déti.

Nastésti existuje pdr moznosti, jak zmirnit tyto pocity izolace, jak zaridit, abyste se citili lépe.
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1. Prestaiite si myslet, Ze jste nécim divni, neddvejte si to za vinu. Vina neni ve Vds ani
v nikom jiném z rodiny. V komponovanych rodindch je to bohuZel normdlni. Neni to proto,
Ze jste néco udélali nebo naopak neudélali.

2. Pro tietiho rodice je naprosto nezbytna podpora partnera. NemiiZe zaridit, aby Vds
déti milovaly, miiZe ale zaridit, aby se k Vam chovaly slusné. MiiZe Vam ddt najevo, co
pro néj i jeho rodinu znamendte.

3. Zformulujte par zasad a pravidel a trvejte na jejich dodrzovani. (podékovdni,
pozdrav)

4. JestliZe déti maji maminku/tdtu, kterd o né normdlné pecuje (ac ti'eba s jejim/jeho
pristupem nesouhlasite), nesnazte se jim byt také mamou/tatou. Soustredte se vice na
vztah s partnerem, i tak détem miiZete ddt najevo ldsku, nezapominejte ale, Ze mamu i tdtu
uz majt.

5. Nechte déti, at’ také vytvari vztah mezi vami. Cim vic se budete snaZit, aby Vds mély
rddy, tim vice budou odporovat. Nechte vécem volny a prirozeny priibéh. NeZ vznikne
skutecny vztah, miiZe to trvat celé roky.

6. Pozvéte si svou rodinu a své pratele. Budete mit kolem sebe vic ,,svych”lidi a budete se
citit prijemnéji.
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7. Stanovte prostor, kam bude détem vstup zakazan. Budete tak mit misto, kde si miiZete
odpocinout, vydechnout.

8. Budte sami sebou, bud'te sebevédomi. Neschovdvejte se do ulity jen proto, Ze okoli se
k Vam chovd, jako byste byli neviditelni.

KdyZ se nechdte chytit do pasti a zacnete se chovat jako nékdo navic, jako outsider, protoZe se tak
citite, jen zakoncite ten bludny kruh. Soustred'te se vice na sebe, na sviij Zivot, uzivejte si hezky vztah
s partnerem, prdteli a nevénujte tolik pozornosti détem.

Je velmi pravdépodobné, Ze behem let se Vds vztah s détmi vytvori, prohloubi a déti Vds skutecné
zacnou pocitat do svého Zivota. Vse potrebuje sviij ¢as, a v komponovanych rodindch to plati
dvojndsob.

Pro Tteti rodi¢e preloZila a obohatila svou zku$enosti Marie Rehakova

Plvodni zdroj: http://www.huffingtonpost.com/jenna-korf/8-tips-for-stepmoms-exper_b_6954584.html



