TRETI RODI

PROC ME JEHO EX NESNASI?

MozZnd mdte pocit, Ze Vds exmanZelka partnera nemd zrovna v ldsce. MoZnd je to pro Vds zcela
nepochopitelné, ani se dobre nezndte, dost mozZnd jste se ani porddné nevidély a Vdm pripadd,
Ze jste ji k negativnim citiim nedala jedinou pric¢inu. Vézte ale, Ze v tom rozhodné nejste sama.
Zde je pdr nejbéznéjsich pricin, uvidite, Ze mnohé z nich ani nemiiZete ovlivnit.

1. Nechova negativni emoce k Vam osobné, nesnasi to, co predstavujete. Rozpad
manzelstvi, Zenu, kviili niZ se jeji byvaly manZel tfeba (mozZnd jen na ¢as) zménil, strach, Ze
nemoznost udrZet manZelstvi poznamend Zivot jejich déti.

2. Strach, ze by Vas mély jeji déti radéji nezji. Zni to znacéné nepravdépodobné, nicméné
mnoho Zen suZuji podobné obavy.

3. Vnima Vas jako nékoho, kdo prekracuje své hranice. MiiZe se to stdt, jste-Ii prilis
iniciativni a déti prezentujete jako své a sebe jako jejich rodice (napriklad vystavujete jejich
fotografie na socidlnich sitich, nutite je, aby Vds oslovovaly ,mami®).

4. Mozna ji vadi Vase ucast na situacich a udalostech, které povaZzuje za ,vyhrazené pro
maminky“ nebo jednoduse Vas podil na takovych momentech, které se déji ,poprvé“.
Napriklad ndkup prvni podprsenky, spolecné liceni nebo zkouseni novych tcesti (nedej boZe dle
Vaseho stylu) s nevlastni dcerou. Ani fakt, Ze s tim treba dospivajici dcera souhlasi, jeji nelibé
pocity nemusi zmirnit.

5. MozZna nema dosud skutecné prozitou bolest z rozchodu s Vasim partnerem. MoZnd
své pocity dlouho ignorovala a odsouvala, ale s Vasim prichodem jsou opravdu skutecné.

6. Piredstavujete pro ni jakési krivé zrcadlo. Veskeré Vase silné stranky vidi jako své
slabiny. Cokoli, v éem se Vdm dari (at je to cokoliv - VaSe pracovni tispéchy, Vase kulindrské
umeénti, kreativita nebo jednoduse ti‘eba jen schopnost udrZovat domdcnost prijemné uklizenou),
vnimd jako nataZeny ukazovdcek, ktery miii na jeji (mnohdy domnélou) neschopnost v dané
oblasti.

7. Vnima Vas jako nékoho, kdo veskerou péci jejim détem vénuje jen proto, Ze jejich
tata to hodil za hlavu. Nové partnerky bézZné svym svému muZi pomdhaji s péci o déti,
pFipravuji jidlo, pomdhayji s tikoly. Casto délaji totéZ, co doma s détmi déld jejich maminka a je
to diky prirozenému rozdéleni roli v rodiné. Nicméné exmanZelky to mnohdy vnimaji nelibé a
maji pocit, Ze jejich byvaly partner se o déti jednoduse nestard.

8. 0d té doby, co je s Vami, otec déti zada o vice casu straveného s nimi. MozZnd prdvé

s Vasi pritomnosti je pro néj ¢as strdveny s detmi jednodussi, prijemnéjsi, md pocit, Ze situace je
lépe zvladatelnd a Zddd tedy o moZnost trdvit s détmi vice ¢asu. To vSsak nemusi pro jejich
matku byt vZdy prijemnou zprdvou a vinik je jednoznacny. Vy.

9. Nezna Vas. KdyZ matka posild své déti k otci, kde k nim bude mit neomezeny pristup i
nezndmd Zena, miiZe se citit dost divné a neprijemné, mozZnd md pocit, Ze neni dobry rodic.
Zdroven Vds ale vlastné ani nechce poznat. Je to situace, kterd nemd vitéze.

10. Vidi, jak se jeji exmanZel vedle Vas stava jinym clovékem. MozZnd je na svého
byvalého muZe nastvand, md pocit, Ze se k ni nechoval hezky a Vds témér nosi na rukou. Je
prirozené, Ze to je velmi neprijemné, je témér nemozné, aby k Vdm nechovala nelibé pocity,
nemd-li v sobé dosud zpracované pocity z rozpadu manZelstvi.
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11. Mozna jste skute¢né svym chovanim zapiicinila jeji negativni pocity. SnaZite se, aby
vypadala jako Spatnd mdma? SnaZite se pred svyym muZem vypadat jako lepsi partnerka, neZ
jakou byla ona? Usilujete o to, aby Vds déti mély radéji neZ svou mdmu? Rdda byste presvédcila

okoli, Ze se o déti dovedete postarat lépe? Zkuste se zamyslet nad tim, co Vds motivuje
k takovému jedndni, které vyrazné prispivd k nesouladu v rodinnych vztazich.

Pro Tteti rodice pteloZila a obohatila svou zkuenosti Marie Rehakova

Plvodni zdroj: http://www.huffingtonpost.com/jenna-korf/why-does-my-exhusbands-
wi_1_b_1970784.html?utm_hp_ref=divorce&ir=Divorce



