TRETI RODI

CO BY NEVLASTNI TATOVE DELAT NEMELI

Pripravit se teoreticky predem na souZiti s partnerkou, kterd jiZ md déti z predchoziho vztahu,
je témér nemozné a tak neni nic mimorddného, kdyZ po pocdtecnich predstavdch a pldnech
prijde roz¢arovdni. Mnoho muZii by rddo védélo, proc se citi v rodiné tak ¢asto opusténi, proc se
nevlastni déti a partnerka tak casto spojuji proti nému. Tento rozpor mezi témi nejlepsimi
umysly a realitou je bolestny a matouci.

Zde je pdr tipt, které muziim mohou pomoci situace lépe zvlddat, lépe se v momentdlni Zivotni
roli zorientovat.

Neocekavejte, Zze Vy budete tou hlavni autoritou v rodiné. MoZnd si predstavujete, Ze
Vase Zena a jeji déti Vds prijmou mezi sebe a uvitaji Vase predstavy o chodu rodiny, o
porddku a o zpiisobech chovdni a budou je respektovat. Tomu se ale radéji vyhnéte, snadno
se tim miiZete stdt v rodiné velmi nepopuldrnim. Drive, neZ budete vyZadovat respekt, je
tr'eba nechat vyriist vztah mezi Vdmi a détmi a to je béh na dlouhou trat. Misto vyZadovdni
,Svych” pravidel radéji se Zenou stanovte pravidla chodu domdcnosti, kterd budou platit
pro vsechny, popovidejte si o tom proc je to ¢i ono dobré délat prdvé tak a nechte i déti, at’
se do téchto hovorti a pldnovdni zapoji.

Neberte si to osobné. Drive ¢i pozdéji s velkou pravdépodobnosti nastane okamZik, kdy
Vas déti budou odmitat, budou vystupovat proti Vam. MiiZe se to stdt, kdyZ se nastéhujete
do rodiny, miiZe se to stdt, kdyZ se vrdti z ndvstévy u svého tdty nebo tieba kdyZ se snaZite
byt lepsim neZ pradvé jejich biologicky otec. MiiZe se to stdt tieba také tehdy, kdyZ se oZenite
s jejich matkou, pricin je celd Fada. A je zcela prirozené, Ze se pri tom citite zranéni a
nastvani. Zkuste to ale nebrat osobné. Nejde o Vds, ale o kohokoliv, kdo by byl v tu chvili na
Vasem misté. Drive, neZ se nechdte unést negativnimi pocity, zkuste se nékolikrdt porddné

zhluboka nadechnout a vydechnout a teprve pak s ditétem mluvit.

Neberte na sebe roli ,toho zlého" rodice. Nékteré Zeny chtéji byt pro své déti hodné a
milé a rddy by vyZadovdni discipliny a pravidel nechaly na toho druhého, v tomto pripadé
na nevlastniho tdtu, tedy na Vds. Nenechte se do této role vmanévrovat, nakonec se to
obrdti proti Vdm a déti Vds budou nendvidét. Promluvte si o tom se svou Zenou a vysvétlete
Jji, Ze se v takové roli necitite dobr'e a Ze to nakonec poskodi i Vds vztah. Stanovte si rodinnd
pravidla a vyZadujte je oba stejnym dilem.

Neocekavejte, Ze déti oceni, co pro né délate. Obecné plati, Ze déti se musi zdvorilému a
slusnému chovdni ucit. Dékovat ani zdravit pro né neni samoziejmosti. A vétsinou plati
také to, Ze nejhiire se chovaji prdvé ke svym rodi¢iim. Jakmile se tedy stanete partnerem
jejich matky, zac¢nou se tyto hrubsi ,zptisoby” vztahovat i na Vds. Nezapominejte také na
to, Ze déti v zdsadé nechtéji, abyste Zil s jejich matkou, vétsinou v hloubi duse chovaji malou
nadéji, Ze by se tfeba moznd nékdy mohli rodice k sobé vrdtit. Ani tento fakt hodnotu
Vaseho kondni zrovna nezvysuje. Znovu si uvédomte a v duchu opakujte, Ze nejde o Vds
osobné. Promluvte si o tom s partnerkou a pak i s détmi, Feknéte jim, Ze Vds nemusi milovat,
ale chcete, aby se k Vdm chovaly stejné jako Vy k nim, tj. bez hrubosti a s dodrZovdnim
zdkladnich zdsad slusného chovdni.
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5. Nezijte v predstavé, Ze budete novym tatinkem. Vase predstavy se nejspis zahy ukdzou
jako neredIné a Vy byste se jen zbytecné trdpili. Zejména v rodindch, kde se biologicky tdta
v okoli vyskytuje, nemd cenu abyste s nim jakkoliv soutéZili ¢i se snaZili byt lepsim neZ on.
Déti mohou navic casto citit pocit viny, kdyZ maji rddy i Vds. Uvazuji v rovnici, Ze maji-li
rddy Vds, znamend to, Ze uZ nemaji rddy tdtu, proto Vds mohou odmitat. Je to bolestivé, ale
nezapominejte - neni to osobni. Misto snahy nahradit tdtu s détmi zkuste budovat
prdtelsky vztah. Nedélejte s nimi to samé, co délaji s biologickym otcem, zkuste najit néco
jiného, co bude jen Vase spolecné. UmozZnéte détem, aby mély rddy Vds i svého tdtu.

6. Nedopustte, aby déti mély pocit, Ze je odmitate. Uvédomte si, Ze kdyZ se na nevlastni
déti zlobite (a tieba i oprdvnéné), citi mnohem intenzivnéji pocit odmitnuti, nez kdyZ se na
né zlobi jejich biologicti rodice. Je to ddno tim, Ze mezi détmi a jejich biologickymi rodici je
hluboké vnitini pouto, jejich vztah md dlouhou historii. A tak déti védi, Ze i kdyZ se rodice
zlobfi, Ze je stdle miluji. U Vds je to ale néco jiného, a kdyZ Vy se zlobite, mohou se snadno
citit nemilované, odmitané. A takovy pocit nemd rdd nikdo. MiiZe to byt porddné tézké, ale
zkuste s détmi promluvit s pochopenim, zkuste jim doprdt pocit, Ze jsou vyslyseny. Nakonec
se Vdm to vyplati, prohloubi to vztah mezi Vdmi. A to je dobry vysledek.

Nezapomerite, Ze souZiti snevlastnimi détmi je hodné tézké a mnohdy to prindsi radu
bolestnych pociti. DiileZité je, abyste mohli mluvit se svou Zenou o vSem, co proZivdte. Ne proto,
abyste ji obviriovali ¢i vycitali, ale proto, abyste spolecné vse tézké prekonali.

Soustied’te se na vztah s Vasi Zenou, uvédomte si, co na ni milujete. Vzdjemnd ldska, cas a
trpélivost Vdm pomohou vse zvlddnout. Prosté to nevzddvejte!

Pro Tteti rodice pteloZila a obohatila svou zku$enosti Marie Rehakova
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