TRETI RODI

VANOCE V PATCHWORKOVOVE RODINE = VELKA VYZVA

Obdobi Vdnoc byvd ndrocné témér za kazdych okolnosti, pokud ale Zijete v komponované
roding, pocitejte rovnou s dvojndsobnou porci stresujicich faktort.

Vice lidi, vice naprosto odlisnych predstav, vice navzdjem se neshodujicich pldnii. A to vse
najednou.

Je diileZité neprehliZet, Ze v pozadi vSech komponovanych rodin je ztrdta (at jiZ rozvod nebo
dokonce timrti), bez ni by nemohla novd rodina vzniknout. A prdvé Vdnoce jsou obdobim, kdy
nepritomnost druhého rodice byvd bolestnéjsi neZ kdy jindy. Vzpominky na staré zvyky a
rodinné tradice, vzpominky na to, jaké to bylo tenkrdt, jaké to prece byvalo vZdycky...

Rozhodné viak je ve Vasi moci udélat Vdnoce zase hezké, byt tieba jinak.

-Dovolte détem mluvit o tom, co prozivaji (smutek po starych casech, litost nad tim, Ze
mdma a tdta uz nejsou spolu).

-Zohlednéte predstavy vsech clent rodiny, nepredpoklddejte, Ze Vy jako dospéli mdte
automaticky lepsi a praktictéjsi ndpady. Proberte vSechny moZnosti a udélejte si predbézny
pldn na ndsledujici dny. Nebojte se pldn dle potreby zménit, ale pro vsechny je jisté prijemnéjsi,
vedi-li, co je cekd.

-Nepodcenujte tradice. Zcela jisté dojde k tomu, Ze se spoji staré s novymi, kazdy si ze své
ptivodni rodiny prinese pdr odlisSnych. Nebojte se je spojit a nechat tak vzniknout néco nového.
Prdvé to bude vytvdret pouto ve Vasi nové rodiné.

-Vytvorte si kazdy rok svou zbrusu novou tradici. MiiZe to byt cokoliv. Vanocni prochdzka
do oblibeného parku, spolecné peceni cukrovi, setkdni s prdteli. UkaZte détem, Ze Vdnoce si
mohou uZit i jinak, neZ byly dosud zvyklé. NesnaZte se détem nahradit staré zvyky novymi, jen
jim jednoduSe ukaZte, Ze existuje vice moZnosti.

-Mluvte zdvoftile o rodic¢ich, kteri nejsou pritomni.
-Udélejte si plan na dny, kdy budete bez déti.

-Soustred'te se na své chovani vice nez na chovani ostatnich. To Vase je jediné, které
miiZete doopravdy ovlivnit.

Vdnoce jsou predevsim o rodiné, a jestliZe se prdvé ta nase rodina zménila, méli bychom zmeénit
své postoje i my. Cely Zivot je vlastné nepretrZitd série zmén, zacdtkii a koncu. UZivejme a
oslavujme tedy to, co mdme a ne to, co jsme méli nebo mohli mit.

Nezapominejme na krdsné spolecné chvile, co bude letos hezké, udélejme naptesrok ,tou nasi”
tradici.

UZijte si krdsné Vdnoce!
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